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Wer kennt das nicht: Die Kirche wird in einem Gespräch gänzlich in-
frage gestellt – und uns fehlen spontan die Argumente. Wir wollen 

gegenüber anderen für unseren Glauben sprechen – und bleiben sprachlos. 
Zeit, das zu ändern! Weil es 1000 gute Gründe für Glauben, Kirche, Enga-
gement und unser vielfältiges katholisches Leben gibt. 

Starten wir gemeinsam die 1000-Gute-Gründe-Initiative – und hören wir 
nicht mehr auf, unseren Anliegen Gesicht und Stimme zu geben! Sympa-
thisch und selbstbewusst, einladend und aufrichtig. Zehn erste Argumen-
te haben wir hier zusammengestellt. Lassen Sie sich von ihnen ermutigen 
und zum Weitererzählen motivieren. Denn was Sie im Leben mit Sinn 
erfüllt, ist vor allem eins – jedes Wort wert!

»IN UNSERER KIRCHE IST VIELES BESSER,  
ALS MANCHER GLAUBT. WIR GLAUBEN,  
DASS ES GUT IST, WENN VIELE DAS WISSEN.«
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Glaube, Liebe & Hoffnung sind in den über 600 Initiativen & Einrich-
tungen und Gemeinden erlebbar. Sie sind für dich da in guten wie in 

schlechten Zeiten. Die Gemeinden vor Ort sorgen für ein Gemeinschafts-
gefühl, das vor allem in schweren Zeiten ein echter Halt sein kann. Man 
sieht sich beim Gottesdienst, zu Festen, im Chor, im Ferienlager, in einer 
Gruppe, bei einem Arbeitskreis oder zum gemeinsamen Essen. Unser 
Glaube ist es, der diese Gemeinschaft möglich macht, der Generationen 
verbindet und trägt – im Erzbistum Paderborn in über 100 Seelsorgeein-
heiten mit hunderten Gemeinden und rund 1,4 Mio. Mitgliedern, in Süd- 
und Ostwestfalen, dem östlichen Ruhrgebiet und Teilen von Hessen und 
Niedersachsen. Und wo immer Menschen hinkommen oder hinziehen, 
finden sie diesen sicheren Hafen wieder.

MITEINANDER. FÜREINANDER.
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1,4 Mio. 
Mitglieder 617 

Gemeinden

72.000
Menschen feiern 

jeden Sonntag  
Gottesdienst
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Jahr für Jahr erhalten rund 1 Mio. Menschen im Erzbistum Paderborn 
Betreuung, Beratung, Pflege und medizinische Versorgung durch  

die Dienste unseres Diözesan-Caritasverbandes (caritas-paderborn.de).  
Im Durchschnitt nimmt somit jeder 8. Mensch Hilfe in Anspruch – von  
der Alten- und Behindertenhilfe über die Kinder- und Jugendhilfe bis zur 
Gesundheitshilfe und weiteren Angeboten wie Sucht- und Schuldner
beratung, Wohnungslosenhilfe und Tafel-Projekten. Neben den Diensten 
der verbandlichen Caritas bietet das Erzbistum die Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung (paderborn.efl-beratung.de) an und engagiert sich im 
Bereich der Jugendhilfe. 

HILFE IN ALLEN LEBENSLAGEN.
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996.000
MENSCHEN  

FINDEN HILFE BEI  
UNSEREN DIENSTEN 
DER CARITAS.

SEITE 06–07 | Quelle: erzbistum-paderborn.de/finanzbericht

02

noch-ein-grund-mehr.de



Ehrenamt ist mehr als gute Taten! Im Erzbistum Paderborn engagieren 
sich rund 70.000 Menschen – in Initiativen und Projekten, in Ämtern 

und Gremien, in Kirche und Gesellschaft. Wie viel ärmer wäre unser täg-
liches, gesellschaftliches und kirchliches Leben ohne sie. Und noch eine 
gute Nachricht: Mitglieder von Glaubensgemeinschaften sind engagier-
ter als Menschen ohne Bindung an eine Kirche. Das ergab der „Deutsche 
Freiwilligensurvey 2019“ des Bundesministeriums für Familie, der alle fünf 
Jahre über die Entwicklung des freiwilligen und ehrenamtlichen Engage-
ments berichtet. 

UNERSETZLICH WERTVOLL.
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70.000
MENSCHEN 
GEBEN SICH JEDES 
JAHR DIE EHRE.

03GRUND

SEITE 08–09 | Quelle: erzbistum-paderborn.de/finanzbericht noch-ein-grund-mehr.de



Die Hochzeit ist für viele Paare „der schönste Tag im Leben“ – und der 
gemeinsame Gang zum Altar zählt jährlich für rund 700 Paare im 

Erzbistum Paderborn dazu. Traut euch! Die Seelsorgenden in den Ge-
meinden stehen euch mit Rat und Tat zur Seite. Denn das Sakrament der 
Ehe ist mehr als ein Symbol. Alle sieben Sakramente sind besondere 
Zeichen der Gegenwart Gottes und bringen uns mit seiner Liebe direkt in 
Berührung. Angefangen bei der Taufe: Eltern, die ihr neugeborenes Kind 
im Arm halten, wünschen sich, dass es „von guten Mächten wunderbar 
geborgen“ aufwächst. In der Taufe wird es in diese Geborgenheit und 
unsere große Gemeinschaft aufgenommen – ein Grund zur Freude, den 
Menschen im Erzbistum über 6.500 Mal im Jahr feiern.

EINZIGARTIGE MOMENTE.  
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IHR TRAUT 
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WAS.
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I m Erzbischöflichen Generalvikariat gehen Frauen in Führung! Das ergab 
der Frauen-Karriere-Index (FKI), durch den wir uns als erste katholische 

Organisation in Deutschland haben bewerten lassen. Demnach sind wir 
mit 29 % Frauenanteil in Leitungspositionen auf einem guten Weg. Der 
Gesamtfrauenanteil unter den Beschäftigten ist mit 65 % hoch, ebenso die 
Quote von Akademikerinnen mit 49 % und der Anteil der unter 40-jährigen 
Frauen mit 60 %. Die Ergebnisse bestärken uns auch in unseren erzbis-
tumsweiten Initiativen zur Frauenförderung – dem Programm „Kirche im 
Mentoring – Frauen steigen auf“, der Kompetenzeinheit Frauen, der Frauen-
konferenz, der neuen Stelle für innovative Frauenpastoral, dem offenen 
Netzwerk „Wir Frauen“ und den Ausbildungen in liturgischen Diensten.

KOMPETENZ ZÄHLT.
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FRAUEN. KÖNNEN.  
KIRCHE.
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Das Erzbistum Paderborn ist mit rund 3.000 Mitarbeitenden ein wichti-
ger Arbeitgeber für die Region. Darum hat sich das Erzbischöfliche  

Generalvikariat (EGV) dem audit berufundfamilie gestellt, das die Familien-
freundlichkeit von Unternehmen überprüft. Seit 2008 wurden die  
Angebote als familienbewusster Arbeitgeber kontinuierlich weiter ver-
bessert. Dafür gab es nach 2008, 2011 und 2015 im Jahr 2018 zum vierten 
Mal und somit dauerhaft die Auszeichnung mit dem audit berufund- 
familie. Seit 2017 trägt das EGV zudem das Siegel „Familienfreundliches 
Unternehmen im Kreis Paderborn“. 2022 belegte das Erzbistum Platz 11 
unter den öffentlichen Verwaltungen im FOCUS Business Ranking und  
gehört damit zu Deutschlands Top-Arbeitgebern. 

FAMILIE UND BERUF? PASST!
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WEIL ARBEIT  
NUR DAS HALBE  

LEBEN IST.



Unter dem Leitwort „Ressourcen schonen. Schöpfung bewahren.“ hat 
das Erzbistum Paderborn zahlreiche Umweltschutzaktivitäten gebün-

delt – unter anderem ein weitreichendes Klimaschutzkonzept, die Eta
blierung eines Klimaschutz- und Gebäudeenergiemanagements sowie die 
Förderung umweltschonender Mobilität unserer Mitarbeitenden. 2021 
wurde der Klimaschutz als strategisches Ziel der Bistumsentwicklung 
fest verankert. 2022 pflanzten das Kolpingwerk und die Kolpingjugend 
Paderborn im Rahmen der Aufforstungsaktion „Kolping radelt“ 2.112 Eichen. 
Viele weitere Beispiele, wie wir unseren Beitrag zu den 17 nachhaltigen 
Entwicklungszielen der Vereinten Nationen leisten, nennen unsere Mit-
arbeitenden unter erzbistum-paderborn.de/nachhaltigkeitsziele. 

KLIMASCHUTZ UND SCHÖPFUNG.
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WIR LIEBEN 
GRÜN.*  
STATT 
MAUSGRAU.
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Ihre Kirchensteuer bewirkt viel Gutes in der Region. Beispielsweise unter-
stützen 7,3 % der Einnahmen die Aus- und Weiterbildung vor allem 

junger Menschen im Erzbistum Paderborn. Sie finanzieren die 20 erzbi-
schöflichen Schulen und Berufskollegs für rund 12.000 Schülerinnen 
und Schüler und bezuschussen 12 weitere Schulen – insgesamt mit rund 
29 Mio. €. Zusätzlich fördern 4,6 % der Einnahmen Bildungshäuser, die 
Katholische Erwachsenen- und Familienbildung sowie weitere Einrich-
tungen für Wissenschaft und Kultur mit rund 18 Mio. €. 2020 fanden in 
diesen rund 55.000 Unterrichtsstunden mit mehr als 47.000 Teilnahme
tagen statt. Die Stiftungen des Erzbischöflichen Stuhls unterstützen eben-
falls Angebote im Bildungswesen – dauerhaft oder projektbezogen. 

KIRCHENSTEUER SEI DANK.
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KAUM ZU  
GLAUBEN, 
ABER BAR.
47 MIO. € FÜR  
SCHULE UND  
BILDUNG.
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I m Erzbistum Paderborn stehen rund 1.600 Haupt- und Ehrenamtliche 
in 25 Fachdiensten für Integration und Migration, Zentren und Freizeit-

räumen für interkulturelle Arbeit Menschen zur Seite, die Aufnahme und 
Schutz suchen. Zusätzlich fördert ein Flüchtlingsfonds Projekte und eh-
renamtliche Hilfe. Die Nachfrage ist groß: Mehr als 2.000 Förderanträge 
wurden von Kirchengemeinden und weiteren Einrichtungen seit 2014 an 
den Fonds gestellt. Durch den Krieg in der Ukraine hat er 2022 noch ein-
mal neue Bedeutung erlangt. Die Richtlinien wurden kurzfristig überar-
beitet und Gelder stehen jetzt auch Initiativen zur Verfügung, die gezielt 
Geflüchtete aus der Ukraine unterstützen.

DA SEIN FÜR DIE, DIE KOMMEN. 
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WEIT WEG GEHT  
UNS NAH.
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J esus Christus wählte 12 Jünger aus, die ihm nachfolgten und die Welt 
buchstäblich „auf den Kopf stellten“ (Apg. 17,6). Aus ihnen wurde eine 

Gemeinschaft von 2,26 Mrd. Christinnen und Christen und damit die ver-
breitetste Religion weltweit. Was Menschen heute von ihr erwarten? Laut 
der Studie „Glaube – Nachhaltigkeit – Gerechtigkeit“ der Stiftung Friedens-
dialog genau das, was Jesus vor mehr als 2.000 Jahren voller Liebe und 
Entschlossenheit in die Welt brachte: Seelsorge (69 %), das Angebot von 
Orientierung und Halt (47 %), Sinnstiftung (40 %) und Solidarität (38 %). 

SINNFLUENCER VON ANFANG AN!
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DIE ERSTEN
FOLLOWER?
HATTE ER.  
DIE MEISTEN 
AUCH.
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»TUN WIR WAS,  

DANN TUT SICH WAS.  

MACHEN SIE MIT!«

Mutige oder demütige Aspekte, humorvolle Fakten, kleine Denk-
anstöße oder große Erfolgszahlen: Die guten Gründe tragen dazu 

bei, dass wir unser Selbstbewusstsein als Christinnen und Christen 
festigen, sprachfähig werden und Kritik konstruktiv begegnen kön-
nen. Und je mehr wir sind, desto stärker wird unsere Stimme!

Auch Sie haben gute Gründe für Ihren 
Glauben? Dann schicken Sie uns diese 
gerne auf noch-ein-grund-mehr.de zu. 
Jedes Argument ist willkommen, um 
einander Mut zu machen und mitein-
ander zu erleben: Wir sind viele – und 
Vielfalt pur. 
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Erzählen Sie auch Gemeindemitgliedern, Familie und Freunden von 
guten Gründen, die Sie angesprochen haben. Und zu denen immer 
neue hinzukommen werden. Teilen Sie diese z. B. auf Ihren Social-
Media-Accounts. Und laden Sie auch die haupt- oder ehrenamtlich 
Engagierten in Ihrer Kirchengemeinde dazu ein, die Materialien der 
1000-Gute-Gründe-Initiative vor Ort aufzuhängen, 
auszulegen, zu teilen und zur Begegnung zu nutzen. 
Plakate und Postkarten, Flyer, Motive für Facebook 
und Instagram, einen Leitfaden mit Übersichten, 
Tipps und vielem mehr erhalten Sie auf noch-ein-
grund-mehr.de. Schauen Sie doch einfach mal rein! 
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NAH.  
AM NÄCHSTEN.
NÄCHSTENLIEBE.*
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*�Ein Leben lang:  
Dass Menschen mit 
Behinderungen bestmög-
liche Chancen haben, 
dafür sorgen wir – mit  
10 Frühförderstellen,  
38 Wohnhäusern,  
10 Werkstätten, Bera-
tungsstellen und mehr. 


